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I WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny w Zespole Szkot Budowlano-Drzewnych ma na celu
wspomaganie wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka. Obejmuje on treSci i dziatania
0 charakterze wychowawczym, rozumiane jako wspieranie mtodziezy w rozwoju ku petnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére sa wzmacniane i uzupeiniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki. Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania
cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowie.

Zawarte w programie tre$ci i dzialania wychowawcze skierowane sa do uczniow, za$ tresci
i dziatania profilaktyczne, dostosowane do potrzeb rozwojowych mtodziezy, przygotowane w oparciu
o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, podstawowe kierunki
realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, skierowane sa do uczniow
i ich opiekunow prawnych oraz nauczycieli.

Dokument ten stanowi wytyczne dla pracownikoéw szkoty do pracy z uczniami i uczennicami,
przy aktywnym i systematycznym wspoétudziale rodzicow. Program zaklada spojnos¢ dziatan
wychowawczych rodziny i szkoty.

Szczegblny nacisk w roku szkolnym 2025/2026 potozony jest na integracj¢ miodziezy,
wspieranie zdrowia psychicznego uczennic i uczniow, szerzenie postaw empatii, wrazliwosci
na potrzeby innych, ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych, promocje
zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, profilaktyke
przemocy réwiesniczej, troske¢ o drowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych, promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zaktadaja:
- powszechng znajomos¢ zalozen programu - przez ucznidéw, rodzicoOw, pracownikow szkoty;

- zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i ich wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w kalendarzu dziatan dydaktyczno-wychowawczych;

- respektowanie praw i obowigzkéw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci;

- wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.



I PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59);
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu

organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537);

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526);

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215);

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487);

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783);

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U z 2019 . poz.
2315);

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022;

Statut Zespotu Szkoét Budowlano — Drzewnych im. Bolestawa Chrobrego w Poznaniu.



11 SYLWETKA ABSOLWENTA

Celem naszej szkoly jest przygotowanie milodziezy do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny
rozwoj. Nasz absolwent posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady kultury osobistej,

dba o $rodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kulturg¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny,

zna i rozumie zasady wspoizycia spotecznego, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

jest tolerancyjny, otwarty na zdanie i potrzeby innych ludzi, szanuje ich godno$¢
i przekonania,

korzysta z réznych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej),

rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemoc,
uzaleznienia bahawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,
potrafi przezwyci¢za¢ niepowodzenia, jest asertwwny,

potrafi funkcjonowaé i pracowaé w zespole, takze zespole zréznicowanym kulturowo i pod
wzgledem wieku,

zna i rozwija swoje talenty i pasje,

jest wrazliwy na piekno, uczestniczy w zyciu kulturalnym.

IV CELE OGOLNE

1. Wspieranie mlodziezy w rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferach:

- fizycznej (rozumianej jako zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych);



- psychicznej (rozumianej jako zbudowanie rownowagi psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, posiadanie zasobéw mentalnych pozwalajacych radzi¢
sobie w sytuacjach frustracji, stresu, wysokiego natgzenia emocjonalnego);

- spotecznej (rozumianej jako uksztaltowanie postawy otwartosci, szacunku i tolerancji w zyciu
spolecznym, znajomos$¢ i przestrzeganie zasad i norm spotecznych, gotowo$¢ do pelnienia rol
spolecznych i obywatelskich w spoteczenstwie pluralistycznym i demokratycznym panstwie prawa
W poczuciu obywatelskiej odpowiedzialnosci)

- aksjologicznej (rozumianej jako uksztaltowanie systemu warto$ci, poczucia sensu i osiggnigcie
autonomii moralnej)

2. Zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.

3. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom.

V CELE SZCZEGOLOWE

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, umiejetnosci samodzielnego wyboru zachowan
prozdrowotnych, odpowiedzialno$ci za wlasnej zdrowie,

- ksztattowanie prawidlowych nawykéw higieny fizycznej i psychicznej oraz aktywnego spedzania
czasu wolnego, w tym nawyku aktywnos$ci ruchowej,

- ksztaltowanie postawy asertywne;j,

- ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich wyrazajacych szacunek do symboli, tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkota, spotecznoscia lokalna,

- ksztaltowanie postaw szacunku, empatii, tolerancji i wrazliwosci na potrzeby innych, wspieranie
postaw prospolecznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania, rozwigzywania konfliktow na drodze dialogu,

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w Internecie oraz krytycznej analizy
wiadomo$ci w nim dostgpnych,

- poznawanie wtasnych predyspozycji zawodowych w konteks$cie wyboru dalszej drogi ksztatcenia,

- wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkota i spotecznoscia lokalna,

- wspieranie uczniow, ktorzy sa w grupie ryzyka zachowan ryzykownych (uzaleznienia, przemoc),

- przygotowanie uczniow do dalszej nauki i pelnienia obowigzkow zawodowych,

- rozwijanie zainteresowan w zakresie ochrony srodowiska naturalnego i ekologii,

- zachgcanie uczniéw do uczestnictwa w kulturze;

- zachecanie ucznidow do organizacji i uczestnictwa w zyciu szkoty (imprezy szkolne, wycieczki itp.);
- umozliwienie mtodziezy rozwijania pasji, zainteresowan i talentow;

- zapoznanie mtodziezy z technikami uczenia sig;

- propagowanie zasad kulturalnego zachowania;

- rozw0j samorzadnos$ci uczniow, propagowanie postaw aktywizmu, rozwijanie zdolnosci
organizacyjnych, kierowniczych;



VI ADRESACI PROGRAMU PROFILAKTYKI I TRESCI DO NICH KIEROWANE
Uczniowie:

- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne, relacje z ludzmi,
-rozwijanie empatii, asertywnosci, poczucia wlasnej wartosci,

- przekazywanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych,

- zapobieganie wszelkim formom przemocy.

Rodzice:

- podnoszenie wiedzy na temat psychologii rozwojowej nastolatkow,

- rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i opiekunczych,

- udzial rodzicow w okreslaniu dziatan profilaktycznych oraz rozwigzywaniu probleméw w klasie
i szkole,

- wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu problemow ich dzieci.

Nauczyciele:

- podnoszenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej nastolatkow, zachowan ryzykownych,
- doskonalenia kompetencji wychowawczych i umiejetnosci wspotpracy z rodzicami,

- rozwijanie umiejetnosci zarzadzania konfliktem oraz radzenia sobie ze stresem,

- rozwijanie umiejetnosci zarzadzania zespotem klasowym.

VIl EWALUACJA PROGRAMU

W czerwcu i wrze$niu 2026 r. Program wychowawczo — profilaktyczny zostanie poddany ewaluacji.
W procesie ewaluacji biorg udzial uczniowie, rodzice i nauczyciele, jest ona przeprowadzana
z wykorzystaniem:

- dokumentacji szkolnej
- sprawozdan komisji przedmiotowych,
- badan ankietowych.

Ewaluacje przeprowadzaja pedagog szkolny, pedagog specjalny oraz psycholog szkolny, wnioski
przekazywane sa Radzie Rodzicow oraz Radzie Pedagogicznej.

Uwaga:

Informacje o konkretnych dziataniach, terminach, osobach odpowiedzialnych oraz uroczysto$ciach
szkolnych zawarte sa w planie dziatan wychowawczo — profilaktycznych w roku szkolnym
2024/2025. Plan ten moze ulec zmianom, uzupetnieniom w trakcie roku szkolnego.



PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ZADANIA
CELE ODPOWIEDZIALNE
1. Zdiagnozowanie -analiza dokumentacji szkolnej, obserwacja | - ankieta diagnozujaca, wychowawcy Kklas wrzesien,
srodowiska uczniowskiego. | uczniow i zespotéw klasowych, - rozmowy z uczniami, pedagog szkolny pazdziernik
- rozmowy z rodzicami, pedagog specjalny 2025

- analiza opinii i orzeczen,

psycholog szkolny

2. Opracowanie Programu

- opracowanie programu, jego celow,

- ankieta skierowana do uczniow,

Rada Rodzicow

wrzesien 2025

wychowawczo — okres$lenie planu dziatan, stworzenie opiekundéw prawnych, nauczycieli pedagodzy
profilaktycznego. harmonogramu imprez szkolnych, (czynniki chronigce, czynniki ryzyka, | i psycholog szkolny
diagnoza potrzeb), dyrektor szkoty
- dyskusja
3. Zapobieganie - przedstawianie uczniom metod warsztaty psycholog szkolny caly rok
niepowodzeniom szkolnym | skutecznego uczenia sig, pedagog, pedagog szkolny
uczniow - diagnoza indywidualnych przyczyn specjalny,
niepowodzen szkolnych, wychowawcy,
- rozpoznanie potrzeb i zasobow ucznidow nauczyciele
posiadajacych opinie z ppp
- edukacja wiaczajgca — rozpoznanie
potrzeb i zasobow uczniéw objetych
ksztalceniem specjalnym
4. Poszerzenie wiedzy - przekazanie informacji o zachowaniach - realizacja programéow pedagog szkolny caty rok
dotyczacej zagrozen ryzykownych i ich konsekwencjach, profilaktycznych (,,ARS, czyli jak pedagog specjalny szkolny

wynikajacych z:

- uzaleznien od substancji
psychoaktywnych,

- uzaleznien
behawioralnych,

- sekt, subkultur,

- przemocy i agresji,

- ksztaltowanie postawy asertywne;j,

- wspieranie rodzicow — udostepniania
informacji na temat uzaleznien i i na temat
instytucji zajmujacych si¢ problemami
uzaleznien i innych zachowan
ryzykownych,

- wspieranie nauczycieli: szkolenia,

dba¢ o mitos¢?”),

- warsztaty,

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych

- filmy,

- prezentacje

psycholog szkolny
wychowawcy klas




-innych zachowan

wsparcie w rozwigzywaniu problemow

- spotkanie z przedst. Pogotowia

ryzykownych uczniéw Ratunkowego, Sanepidu, Policji,
Strazy Miejskiej

5. Poszerzenie wiedzy - przekazanie informacji na temat zdrowia | - warsztaty, wychowawcy caly rok
na temat zdrowia psychicznego oraz zaburzen i choréb | - pogadanki na lekcjach psycholog szkolny szkolny
psychicznego. psychicznych (depresja, stany Igkowe, | wychowawczych pedagog szkolny

autoagresja, nerwica itp.), - filmy, pedagog specjalny

- ksztaltowanie umiej¢tno$ei radzenia sobie | - prezentacije, SU

z problemami psychicznymi, - Tydzien Zdrowia Psychicznego

- informowanie 0 mozliwosciach

i sposobach uzyskania pomocy w kryzysie

psychicznym,

- wspieranie rodzicéw: przekazywanie

wiedzy na temat doznawanych przez

mlodziez trudnosci, informowanie

0 instytucjach §wiadczacych pomoc w tym

zakresie, informowanie o ofercie miasta w

zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

(warsztaty, szkolenia),

- poszerzanie wiedzy nauczycieli zakresie

wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

wspieranie ich w tym zakresie
6. Budowanie pozytywnych | - integracja uczniow klas pierwszych, - zajecia adaptacyjno-integracyjne w | pedagog szkolny caly rok
relacji kolezenskich, - promowanie postaw szacunku klasach pierwszych, pedagog specjalny szkolny

rozwijanie empatii i
wrazliwosci na potrzeby
innych.

dla drugiego cztowieka, tolerancji

i zrozumienia dla odmiennosci,

- zapoznanie z zasadami dobrego
zachowania i kulturalnego odnoszenia si¢
do siebie,

- piknik integracyjny,

- wycieczki,

- udzial ucznidéw w imprezach
klasowych i szkolnych,

- dyskusje na zajeciach

z wychowaweca 1 innych lekcjach,
- dziatalnos¢ w Samorzadu
Uczniowskiego i Szkolnego Kota
Wolontariatu, SKS,

psycholog szkolny
wychowawcy klas
nauczyciele




7. Ksztaltowanie wsrod - zaznajomienie mtodziezy z 0sobami - zgromadzenie i upowszechnienie pedagog szkolny caly rok
uczniéw poczucia i instytucjami udzielajagcymi pomocy informacji na temat instytucji pedagog specjalny szkolny
odpowiedzialno$ci i checi w sytuacjach kryzysowych, - udzielajacych pomocy, psycholog szkolny
niesienia pomocy osobom promowanie postaw obywatelskich, wychowawcy klas
zagrozonym:
- uzaleznieniami,
- przemoca i agresja,
- chorobami.
8. Eliminowanie przemocy - u$wiadomienie uczniom, - przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych | pedagog szkolny caty rok
(w tym cyberprzemocy) ktoére zachowania maja cechy przemocy zachowan agresywnych, pedagog specjalny szkolny
i agresji wsrod uczniow. i agresji, - prelekcja dotyczaca psycholog szkolny
-zapobieganie podejmowaniu przez odpowiedzialnosci karnej, wychowawcy
milodziez zachowan agresywnych - warsztaty na temat rodzajow nauczyciele
i stosowaniu przemocy przemocy (np. relacyjna, psychiczna,
- us$wiadomienie uczniom ekonomiczna, cyberprzemoc itp.) i
odpowiedzialno$ci karnej, sposobow zapobiegania przemocy
- ksztatcenie pozytywnych wzorcow oraz reagowania na przemoc,
zachowan uczniow, - spotkania z przedstawicielami
- ksztattowanie pozytywnych relacji Policji i Strazy Miejskiej, Komitetu
pomigdzy uczniami Obrony Praw Dziecka,
- podnoszenie poziomu dyscypliny,
- zapewnienie bezpiecznego pobytu
w szkole,
- edukacja rodzicow,
- edukacja nauczycieli
- Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
Rowiesniczej
9. Propagowanie zdrowego | - informacje na temat zdrowego - wyktady, Pedagog szkolny caty rok
stylu zycia. i higienicznego trybu zycia oraz aktywnego | - filmy, pedagog specjalny szkolny
spedzania czasu wolnego, - prezentacje, psycholog szkolny
- zachecanie uczniow do aktywnosci - dyskusje, wychowawcy klas

fizycznej,

nauczyciele biologii




- dostarczanie informacji na temat zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja),
- poszerzanie wiedzy ucznidow na temat
chorob: AIDS, anoreksja, bulimia, FAS,

- pierwsza pomoc

pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
pielegniarka szkolna
nauczyciele edb

10. Ksztattowanie postaw - ksztattowanie swiadomos$ci wptywu stanu | - wyktady, pedagog szkolny, caly rok
proekologicznych. srodowiska na zycie i zdrowie czlowieka, - prezentacje, psycholog szkolny szkolny

- promowanie postaw proekologicznych - udziat w konkursach, wychowawcy Kklas

(segregacja odpadow, oszczgdzanie wody nauczyciele

i energii, recycling itp.),
11. Propagowanie - informacje na temat bezpieczenstwa - wyktady, nauczyciele caly rok
bezpiecznego poruszania si¢ | W Sieci, - warsztaty, nauczyciele szkolny
po Internecie i umiejetnosci | - ksztattowanie krytycznej postawy wobec | - dyskusje, informatyki
krytycznej analizy tresci obecnych w Internecie, wychowawcy
informacji dostgpnych w - Swiadome korzystanie z narzg¢dzi psycholog szkolny
sieci; $wiadomego cyfrowych i sztucznej inteligenciji, pedagog szkolny
korzystania z narzedzi pedagog specjalny
cyfrowych oraz mozliwo$ci
sztucznej inteligenciji.
12. Ksztattowanie postaw - ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do | -imprezy i uroczystosci szkolne, nauczyciele historii, | caly rok
patriotycznych narodu oraz dumy z jego historii i tradycji, | - zajgcia z wychowawca, wos i historii i szkolny
i obywatelskich. - utrwalanie poczucia odpowiedzialno$ci za | - dyskusje terazniejszosci,

kraj, region zamieszkania, szkote, nauczyciele

wychowawcy

13. Planowanie $ciezki - rozwijanie talentow, pasji i zainteresowan, | - wyklady, pedagog szkolny caty rok
edukacyjno — zawodowe;j. - umiejetno$¢ planowania i osiggania celow, | - prezentacje, pedagog specjalny szkolny

-znajomos¢ mozliwosci ksztatcenia,
- znajomo$¢ rynku pracy,

- konsultacje indywidualne,

- udziat w imprezach (Salon
Maturzystow, Targi Edukacyjne, Noc
Zawodowcow, Arena Zawodow itp.),
- spotkania z przedstawicielami
uczelni wyzszych,

- wycieczki zawodoznawcze,

psycholog szkolny
wychowawecy Kklas
nauczyciele,




- udziat w konkursach,

- spotkania z przedstawicielami
Centrum Doradztwa Zawodowego
dla Mtodziezy, Urzgdu Pracy,

14. Wspotpraca z rodzicami
— wspomaganie

wychowawczej roli rodziny.

- porady i konsultacje,

- podwyzszanie kompetencji
wychowawczych rodzicow,

- wzbogacanie wiedzy na temat zagrozen
cywilizacyjnych wspodtczesnego Swiata,
- zapoznanie z adresami instytucji
zajmujacych si¢ pomoca w sytuacjach
kryzysowych,

- informowanie o dostepnych
formach pomocy,

- wymiana informacji,

- udostgpnianie wiadomosci na temat
webinarow, szkolen

-konsultacje nauczycielskie 1 raz w
tygodniu,

pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog szkolny
wychowawcy klas
nauczyciele

caty rok
szkolny

15. Ewaluacja Programu
wychowawczo —
profilaktycznego.

- ocena stopnia realizacji i efektywnosci
Programu,

- analiza dokumentacji psychologa
szkolnego i pedagogoéw szkolnych,
- analiza ocen i frekwencji,

- analiza sprawozdan komisji
przedmiotowych,

- badania ankietowe,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny
wychowawcy klas

czerwiec 2026

wrzesien 2026




